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l G QY PLAT COMPLET = tout inclus, pas besoin Merci de remettre ce document avec vos choix, a votre livreur,
BARBOTEU : _ de choisir I'accompagnement. au plus tard le VENDREDI 4 OCTOBRE au matin.
RESTAURATION Qinnatira
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
RAIN Dél'oe;gg“e 1259 PAIN ] PAIN ] PAIN ] PAIN ] PAIN ] PAIN ] PAIN ]
FANPEIMIE PAIN DE MIE ] PAINDEMEE [ ] PAIN DE MIE ] PANDEME [ ] PAIN DE MIE ] PANDEME [ ] PAIN DE MIE ]
(22 tranches) 3,10€
Coffret Petit-Déjeuner CAFE ] CAFE ] CAFE ] CAFE ] CAFE ] CAFE ] CAFE ]
(8 éléments) 3,60€ CHOCOLAT ] CHOCOLAT ] CHOCOLAT [] CHOCOLAT ] CHOCOLAT ] CHOCOLAT ] CHOCOLAT ]
Soupe du Marché = SUIPE U TEJUITIES VETTS - 2 Potage Fermier Potage Jardiniére Soupe Paysanne __
(navet, oignon, carotte, L] ‘é(bifgﬂ'ss‘;rmggg?é E Velouté de tomates L] (choux de Bruxelles,== [ | Créme de champignons L] (carottes, petits pois, = L] (brunoise, haricots blanc‘s-,‘ L]
lentilles, pdt) P o an carottes, oignons, pdt) haricots mange tout, navet) pdt)
ou ou ou ou ou ou ou
1 Coupelle de paté de volaille O @ Salade verte O Coupelle de paté de volaille O @ Salade verte O % Salade verte L] Coupel\l/l; Igﬁlgate de [] % Salade verte O
AUGHONX OFFERTE ou ou ou ou ou ou ou
Yaourt nature L Yaourt nature L Yaourt nature L Yaourt nature L Yaourt nature L Yaourt nature L Yaourt nature L
' i = @ (<] [} (&} @
Saucisson & l'ail L] Haricots verts vinaigrette Samossas aux légumes ] Salade coleslaw == [] @ Salade verte Feuilleté charcutier ] Boudin noir Catalan ]
1
Py ou }-a, ou ou o ou By ou ou b i ou o
Macédoine de légumes ] Salade Parmentiére L] Salade S:Jg:?:r?;étlchauts [ Boulgour a l'oriental ] Sardine a I'huile, citron [ Endlversoflrzsc:lﬁ]sesauce ] Risonis BIO & la Mexicaine O
' ™ Ex A = A = A A = A+ Al Lo = A
[ Tajine de boulettes = Fondant de poulet fagon Roulade de veau farcie . = . . = Pot au feu = Filet mignon de porc sauce
d'agneau aux raisins secs O 3;;,- Osso Bucco l:l sauce aux fines herbes I:l Saucisse braisee I:l Civet de seiches au Banyuls L (PLAT COMPLET) [ @ au Porto [
@ SR = = ©
1 ou ou e ou ou ou ou ou
PLAT PRINCIPAL B = B =B = 3 =il = B Ficelle Picard = B = B
. N 2 — = icelle Picarde
AU CHOIX Poisson pané plein filet [ | Dosk;i,e Ileu_ sauce [] Emincé de langue q\e boeuf [ ]/Pavé de hoki sauce Aurore| | Steak haché au jus [ ] (crépe roulée garnie de jambon, [ Dos de colin sauce citron [ |
éarnaise sauce charcutiere emmental, champignons, mozza)
PLAT COMPLET = tout 5] | S,
inclus, pas besoin de ou ou = ou ou ou e = B o ou
choisir = C = C C C . .= C c c
I'accompagnement. Roulé a 'emmental mais.;ﬁ [] Omelette maison [] Crousti fromage [] Pépites végétales [] Galette 2:3222?;3&' quinoa [] Croq veggie ] Tortilla ]
+ A ; A = A A A = A A
Semoule =[] Pates BIO = [ ] | Mousseline de broc‘ovlis BIO [ ] Mijoté de flageolets = ] Riz pilaf [ ] Mioté de pois chiches ] Gratin dauphinois = ]
1 ACCOMPAGNEMENT 2| o g D e o ® o
CCiU CH%lx ou ou ou ou ou ou ou
~ B = B = B A = B o = B = B = B
Chou fleur persillé - [] Carottes au curry [ ] | Pommes de terre persiliées [ | COtengtheqteth en [] Coeur:rg;;teézrl aux [] Endives braisées []| Poélée de champignons [ ]
BUChem? ?e vache cheévre Mimolette a la coupe Brie % Coeur de dame - @ Cantal jeune AOP Emmental a la coupe @ Saint Nectaire AOP
FROMAGE ET alacoupe
DESSERT

SUPPLEMENT 1,50€

Fruit de saison

(navet, oignon, carotte, lentilles,

pdt)

Ananas au sirop léger

(brocolis, courgettes, épinards,
brunoise de légumes, pdt)

Flan vanille nappé caramel

Velouté de tomates

@ Cimelait nature <]

(choux de Bruxelles, carottes,
oignons, pdt)

Eclair chocolat

Creme de champignons

Fruit de saison

(carottes, petits pois, haricots
mange tout, navet)

Entremet creme Catalane

ROTAGEEN Soupe du Marché Soupe de légumes verts | | [] Potage Fermier [] [] Potage Jardiniere [ ] []

Soupe Paysanne

(brunoise, haricots blancs, pdt)

COLLATION EN

Haricots beurre

Jeunes carottes

SUPPLEMENT 1,50€ Chou-fleur persilleé ] Purée ] Jambon blanc Supérieur [ ] en persillade ] aUX aromates Purée [] Poélée de champignons [ ]
SUE;?E;E‘NT Roulé a 'emmental maison Omelette maison L Emmscaeuc(i:z fhne?rléﬁt?;;)mum et%oc‘l)iszz;gg:;een O Jambon blanc Supérieur el;l Ficelle Picarde O Dos de colin sauce citron et
et Salade verte et Carottes au curry . . Pates BIO au cheddar et Salade verte Poélée de champignons
4€ et Pommes de terre persillées béchamel
@ la suggestion de notre service Diététique
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