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Macédoine de légumes ] Salade Parmentiére L] Salade de fonds d'artichauts [T Boulgour a l'oriental ] Sardine a I'huile, citron [ Endives fralchgs sauce [T] Risonis BIO a la Mexicaine O
' sauce tartare mousseline
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AU CHOIX Poisson pané plein filet [ | Dos d,e Ileu_ sauce [] Emincé de langue q\e boeuf [ ]/Pavé de hoki sauce Aurore| | Steak haché au jus [ ] (crépe roulée garnie de jambon, [ Dos de colin sauce citron [ |
béarnaise . sauce charcutiere emmental, champignons, mozza)
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Chou fleur persillé - [] Carottes au curry [ ]  Pommes de terre persillées COtengtheqteth en [] Coeur:rg;;teézrl aux [] Endives braisées []| Poélée de champignons [ ]
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FROMAGE ET alacoupe
DESSERT
Fruit de saison ) Ananas au sirop léger Flan vanille nappé caramel * @ Cimelait nature @ Eclair chocolat = Fruit de saison “ | Entremet créme Catalane

SUPPLEMENT 1,50€

(navet, oignon, carotte, lentilles, Velouté de tomates

pdt)

(brocolis, courgettes, épinards,
brunoise de légumes, pdt)

(choux de Bruxelles, carottes,
oignons, pdt)

Creme de champignons (carottes, petits pois, haricots

mange tout, navet)

POTAGE EN Soupe du Marché Soupe de légumes verts |:| D Potage Fermier |:| Potage Jardiniére |:| |:|

Soupe Paysanne

(brunoise, haricots blancs, pdt)

COLLATION EN

Haricots beurre

Jeunes carottes

O] O

SUPPLEMENT 1,50€ Chou-fleur persilleé ] Purée ] Jambon blanc Supérieur [ ] en persillade ] aUX aromates Purée [] Poélée de champignons [ ]
SUE;?E;E‘NT Roulé a 'emmental maison Omelette maison L Emmscaeuc(i:z fhne?rléﬁt?;;)mum et%oc‘l)iszz;gg:;een O Jambon blanc Supérieur el;l Ficelle Picarde O Dos de colin sauce citron et
et Salade verte et Carottes au curry . . Pates BIO au cheddar et Salade verte Poélée de champignons
4€ et Pommes de terre persillées béchamel
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