Nom : ..o, 04 68 05 22 22 A Table... C'est prét 1
’ ; . . : Du lundi 28 octobre 2024 Au dimanche 3 novembre 2024
FGUY Prénom f...oooeenienae PLAT COMPLET = tout inclus, pas besoin ) N :
EI»ARL‘OTEU de choisir I Merci de remettre ce document avec vos choix, a votre livreur,
RESTAURATION Signature : e choisir 'accompagnement. au plus tard le VENDREDI 11 OCTOBRE au matin.
VENDREDI :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI Toussaint SAMEDI DIMANCHE
PAIN Dél:ggg“e 1259 PAIN ] PAIN [ ] PAIN ] PAIN [] PAIN [ PAIN ] PAIN ]
(22'?;2‘(:'355';"",’51% PAIN DE MIE Il PAINDEME [ ] PAIN DE MIE ] PAINDEMIE [ ] PAIN DE MIE ] PAINDEMIE [ ] PAIN DE MIE ]
Coffret Petit-Déjeuner CAFE [ ] CAFE [ ] CAFE [] CAFE [ ] CAFE [] CAFE [ ] CAFE []
(8 éléments) 3,60€ CHOCOLAT [ ] CHOCOLAT [ ] CHOCOLAT [] CHOCOLAT [ ] CHOCOLAT (] CHOCOLAT ] CHOCOLAT (]
Soupe de légumes = = Potage Jardiniere == . = Soupe de légumes verts == ]
(poireaux, carottes, céleri rave, |:| brun 0.§guﬁsr.z§{ssir; nec s pdt Créme de champignons |:| (carottes, petits pois, haricots |:| Velouté de tomates |:| c ;g:g’se guﬁ';:;eurdt - |:| (brocolis, courgettes, épinards, |:|
chou fleur, pdt) (brunoise, hari + pdt) mange tout, navet) ( + 019 » pdt) brunoise de légumes, pdt)
ou ou ou ou ou ou ou
1 Coupelle de paté de volaille ] @ Salade verte ] Coupelle de paté de volaille [ @ Salade verte ] @ Salade verte [ Coupel\l/([a)lgﬁlgate de [] @ Salade verte L]
COMPOSANTE
AU CHOIX OFFERTE ou ou ou ou ou ou ou
Yaourt nature [ Yaourt nature [ Yaourt nature [ Yaourt nature [ Yaourt nature [ Yaourt nature [ Yaourt nature [
Blé  la Catalane = [ Coeurs d? palmlgr en [] Péaté de campagne L) ceufs durs sauce cocktail [ Rosette ] Champignons a la Grecque L] Jambon Serrano, beurre ]
1 salade (mais et poivrons)
ENTREE
ou ou ou ou ou ou ou
AU CHOIX = @ =
) 5 =
Carn de Parol ] Rlllenelsad;&?;:éireaux a] Feuilleté au fromage [ Pois chiches a l'aioli ] Concombres en salade Tarte chevre tomate basilic ] Salade Piémontaise [
+ — —_— —
s A = =~ A [t A e L» A A = A| P = A
Steak haché sauce [] Petitsalé aux lentilles Hachis parmentier Cote de porc sauce [ ]| Ailederaiesauceaux [ | Sautédeveausauce [ | Cuisse de poulet fagon coq [ ]
béarnaise (PLAT COMPLET) (PLAT COMPLET) moutarde a l'ancienne capres Normande & au vin
e
1 ou ou @ ou @ ou -, ou ou = ou
PLAT PRINCIPAL m HACSLNY == Coeur de merlu sauceﬁ B Quenelle de volaille == B 7Ai uillettes de poulet B ™ =B Cuisses de grenouille e:‘ B Dos de lieu sauce beur: B
AU CHOIX au saumon basilic L] florentine L] 9 andes P [ ] croque monsieur maison [ ersﬁlade ] blanc ]
PLAT COMPLET = tout (PLAT COMPLET) (PLAT COMPLET) p P
inclus, pas.b.esoin de ou ou ou ou ou ou ou
I‘accor::::r:rement. Ravioli 16 = C c c c c =C c
(::Illi? ngM?DgLUS.?S [] Tarte 3 fromages ] Croq légumes L] Crousti fromage (] samossas aux légumes [ | Omelette maison L] Nuggets de blé L]
A A A A A A £ A
Chou fleur persillé = [] Semoule = ] Purée = ] Petits pois carottes = ] Riz pilaf =[] Pates BIO =[] Pommes de terre fondantes ]
1 ACCOMPAGNEMENT e € : o © o
ou ou ou ou ou ou ou
AU CHOIX
' = B = B = B = B = B Choux de Bruxelles = B = B
Eﬁ Péates BIO [] Brocolis aux aromates [ | Epinards braisés [ ]| Pommes de terre vapeur [ | Poireaux braisés [] braisés ] Salsifis persillés ]
Edam a la coupe Bdche du Pilat a la coupe © Camembert @ Gouda @ Fourme d'’Ambert AOP Tomme noire a la coupe Pavé d'affinois ©
FROMAGE ET
DESSERT o . _ )
Fruit de saison Liégeois au chocolat < Cimelait nature Fruit de saison © Paris Brest Fruit de saison ’ | Tarte aux poires Bourdaloue “
Soupe de léegumes Potage Jardiniere . Soupe de légumes verts
ROTACHEN (poireaux, carottes, céleri raD _Soupe P aysanne Creme de champignons L] (carottes, petits pois, harictg| Velouté de tomates [] Potage C_ultlvateur ] (brocolis, courgettes, épinar
SUPPLEMENT 1,50€ (brunoise, haricots blancs, pdt (carottes, oignons, pdt) - .
chou fleur, pdt) manae tout, navet) brunoise de léqumes, pdt)
COLLATION EN , : ; . e : : 5 4ri
SUPPLEMENT 1,50€ Fondue d'endives [ ] Brocolis aux aromates || Epinards braisés [ ]| Haricots beurre aux aromaf_| Ratatouille [] Purée [] Jambon blanc Supérieur [ ]
PLAT EN Pates BIO [] Tarte 3 fromages [] Quenelle de volaille [] A|gunlette_s de poulet panef ] Croque monsieur maisonD Omelette maison |1 Dos de lieu sauce beurre bl _]
SUPPLEMENT . . et Haricots beurre aux . i S
2€ au saumon et Brocolis aux aromates florentine aromates et Salade verte et Choux de Bruxelles braisés et Salsifis persillés
M la suggestion de notre service Diététique

Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement

Produit issu de I'Agriculture Biologique

. . . "
=5 Fait maison 7;&’5/- Viandes de France ou UE

Produit en Occitanie



