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A Table... C'est prét !
Du lundi 27 janvier 2025 Au dimanche 2 février 2025

Prénom PLAT COMPLET = tout i i
................... = tout inclus, pas besoin . N . 7 L
BARbOTEU e P Merci de remettre ce document avec vos choix, a votre livreur, Desty, \\v (
ettt Signature : de choisir 'accompagnement. au plus tard le VENDREDI 10 JANVIER au matin. .
L AN MERCREDI :
LUNDI MARDI Nouvel an Chinois JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
PR Déioe;{)‘:“e £25d PAIN [] PAIN 7] PAIN [] PAIN [] PAIN ] PAIN [] PAIN []
(22|:gr’:‘cﬁss’;A:IsE1oe PAIN DE MIE ] PAINDEMEE [ PAIN DE MIE ] PANDEME [ ] PAIN DE MIE ] PANDEME [ ] PAIN DE MIE ]
Coffret Petit-Déjeuner CAFE ] CAFE ] CAFE ] CAFE ] CAFE ] CAFE ] CAFE ]
(8 éléments) 3,60€ CHOCOLAT ] CHOCOLAT ] CHOCOLAT [] CHOCOLAT ] CHOCOLAT ] CHOCOLAT ] CHOCOLAT ]
Soupe du Marché == Soupe de légumes verts == Potage Fermier = Potage Jardiniere == P
_ (navet, oignon, carotte, lentilles, D (brocolis, courgettes, épinards, Velouté de tomates D (choux de Bruxelles, carottes, D Créme de champignons D (carottes, petits pois, haricots D _Soupe _Paysanne = D
! . © (brunoise, haricots blancs, pdt)
pdt) brunoise de légumes, pdt) oignons, pdt) mange tout, navet)
ou ou ou ou ou ou ou
1 Coupelle de paté de volaille ] @ Salade verte L1 coupelle de paté de volaille || @ Salade verte ] @ Salade verte ] CO”peU‘zlgﬁlgate de ] @ Salade verte ]
COMPOSANTE
AU CHOIX OFFERTE ou ou ou ou ou ou ou
Yaourt nature [ Yaourt nature [ Yaourt nature [l Yaourt nature [ Yaourt nature [l Yaourt nature [ Yaourt nature [l
l © Salade d'artichauts =, = = . = ©
= = = =
Betteraves vinaigrette ] (poivrons, mais, C|boulette [] Nem au porc [] BIanc; d_e pc:lreaux [] Pates BIO légumiere [] Concombres en salade [] Paté de téte []
1 vinaigrette) vinaigrette
ENTREE
AU CHOIX ou ou ou ban, ou L= ou b ou ou
Taboulé =[] Creme de foie L] Lentilles en salade [ Salade Parmentiere [l Salade coleslaw [ Sardine a I'huile, citron [l Feuilleté au chévre [
_' - gh i (S } % —
+ - ‘ = A far = A ' == Al = - - = A J . = A r' Potée Paysanne = A "“L- ] A
ROti d'agneau sauce au O hCarbona de flamande [ | Fondant de poulet sauce O Tartiflette O Pavé de hoki sauce [] (boudin, poitrine, haricots blancs, ] Cuisse de canette []
thym aigre douce - (PLAT COMPLET) - Mariniere chou vert, carottes) Basquaise
1 © <] (] (2] © (PLAT COMPLET) ® ®
PLAT PRINCIPAL ou @ ou ou =/l ou ", ou ou ou
AU CHOIX B Andouillette sauce = B Pates BIO aux fruits de mer B Raviolis au beeufsauce B | =/ [H B = B Truite meuniére aux B
PLAT COMPLET = tout Filet de limande meuniére [ | Dijonnaise [] m et a l'ail Napolitaine [ ] cCervelas campagnard [ ] Morue ala Catalane [ ] amandes ]
inclus, pas besoin de (PLAT COMPLET) (PLAT COMPLET)
choisir ou = ou ou ou ou ou
I'accompagnement. C = c [ & C C C C
Crousti fromage [] Omelette maison [] Crépe au fromage [] Tortilla [] Nuggets de blé [] Tarte aux légumes [] Croq veggie []
' = A " A = A = A A A A
Flageolets et Jeunes A = ) . = N = LS . =
carottes [] Eﬁ Pates BIO [] Riz parfumé [ ]| Pommes de terre vapeur [ | Butternut BIO rotie [ ] Pommes de terre persillégs || Polenta crémeuse []
1 ACCOMPAGNEMENT ou ou ] ou @ ou o 48] ou @ o ou o ou o
AU CHOIX
= B = B = B = B = B = B = B
Purée [ ] Brocolis aux aromates [ | Courgettes persillées [ ]| Cceurs de céleri meuniére [ | Purée [ ]| Poélée de champignons [ | Blettes en béchamel []
| QO e 3 @ (el ) R ) <]
BUCheng ?:g/;f:: chevre = Mimolette a la coupe ’ Brie Coeur de dame Cantal jeune AOP Emmental a la coupe Saint Nectaire AOP
FROMAGE ET
DESSERT ] _ .
Fruit de saison = | Créme dessert au caramel ~ Tarte a la noix de coco = Fruit de saison @ @ Cimelait nature = Fruit de saison = Crépe fagon Suzette ©
. Soupe de légumes verts Potage Fermier Potage Jardiniere
POEAGE EN ¢ _Soupe du !;/tlanl:het_" dt (brocolis, courgettes, épinards, brunoise Velouté de tomates l:l (choux de Bruxelles, carottes,l:l Creme de champignons l:l (carottes, petits pois, haricots mange b _Sou;])e _Patysi?ne dt l:l
SUPPLEMENT 1,50€ (navet, oignon, carotte, lentilles, pdt) de légumes, pdt) oignons, pdt) tout, navet) (brunoise, haricots blancs, pdt)
su%%t'éﬂéﬁﬁ Egoe Endives bechamel [ ] Brocolis aux aromates || Jambon blanc Supérieur [ ]| Coeurs de céleri meunier{ | Purée [] Poélée de champignons| | Blettes en béchamel [ ]
SUE;?E;'I\E‘NT Endives au iambon Andouillette sauce DijonnaiseI;| Pates BIO aux fruits de mer et Raviolis au beeuf sauce Cervelas campagnard [ Tarte aux légumes L) Truite meuniere aux amandds
4€ ) Pommes de terre boulangére I'ail Napolitaine et Purée et Poélée de champignons et Blettes en béchamel
@ la suggestion de notre service Diététique

Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement
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Produit en Occitanie



