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PLAT COMPLET = tout inclus, pas besoin

A Table... C'est prét !
Du lundi 23 juin 2025 Au dimanche 29 juin 2025

RARBOTEU Prénom :...oueneeneenenonn. Merci de remettre ce document avec vos choix, a votre livreur,
RESTAURATION de choisir I'accompagnement. au plus tard le VENDREDI 6 JUIN au matin.
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
PR Déioe;ggﬁe £25d PAIN [] PAIN [] PAIN [] PAIN [] PAIN ] PAIN [] PAIN []
(Zzinl:r’:‘cEeEs’;A:IiEme PAIN DE MIE ] PAINDEMEE [ ] PAIN DE MIE ] PANDEME [ ] PAIN DE MIE ] PANDEME [ ] PAIN DE MIE ]
Coffret Petit-Déjeuner CAFE ] CAFE ] CAFE ] CAFE ] CAFE ] CAFE ] CAFE ]
(8 éléments) 3,60€ CHOCOLAT ] CHOCOLAT ] CHOCOLAT ] CHOCOLAT ] CHOCOLAT [] CHOCOLAT ] CHOCOLAT []
Soupe de légumes == A A R A Potage Jardiniere A P A . A Soupe de légumes verts === Ai
(poireaux, carottes, céleri rav? D _Soupe _Paysanne = D Créme D (carottes, petits pois, haric;—? D Velouté poireaux D Potage C_ultlvateur = D (brocolis, courgettes, épinards, D
chou fleur, pdt) (brunoise, haricots blancs, pdt) de cresson mange tout, navet) pommes de terre (carottes, oignons, pdt) brunoise de légumes, pdt)
1 ou ou ou ou ou ou ou
COMPOSANTE Coupelle de paté IJ_il Coupelle de paté ﬂ Coupelle de paté IJ_ll Coupelle de paté IJ_il Coupelle de paté IJ_ll Coupelle de paté IJ_il Coupelle de paté IJ_il
AU CHOIX OFFERTE ! de volaille de volaille de volaille de volaille de volaille de volaille de volaille
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1 Betteraves BIO vinaigrette | ] Céleri rémoulade == [_| Concombres en salade || Perles légumiere = [ ] Melon [ ]| Radisalacrogqausel [ | Paté de foie ]
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ou ou ou ou ou ou ou
AU CHOIX =B . B . =B ek B = B o B . B
Feuilleté au chévre ] Salami ] Lentilles en salade ] Paté de téte ] Cake au pesto et olives ] Sardine a I'huile ] Endives au bleu ]
l Coeur de merlu fagon = A Saucisse Paysanne = A Echine de porc aux A Paupiette de veau sauc? A Paélla terre et mer ﬁ‘;auté de dinde Basquaise ﬁ Mijoté de boeuf sauce = ﬁ
1 bouillabaisse [ 4 [ =g aromates l:l ] moutarde l:l (PLAT COMPLET) q ¥ g bordelaise
PLAT PRINCIPAL ou ¢ s~m@m ou © ou © ou © ou B ou ®
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AU CHOIX e - o o = - . B
T- te farci = Bl Raviolisala Napolitaine B Crépe | Lail =B Tortil B J -h blanc Supéri = B | Boulettes de viandes au B Poi & plein il t""‘-‘ B
T R T = omate farcie maison [ ] (PLAT COMPLET) ] répe a la volaille maison [ ortilla [] Jambon blanc Supérieur [ ] porc et boeuf au jus oisson pané plein filet [
inclus, pas besoin de ou ou ou ou ou ou ou
hoisi )
choisir &c c c c c = C Galette boulgour pois C
Omelette [ ] Samossas aux légumes ] Crousti fromage ] Croq veggie ] Nuggets de blé ] Roulé au fromage maison ] chiches emmental sauce ]
l oseille
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Risotto aux champlgnor? ] Péle méle Provengal™== ] Pommes de terre persillégs ] Courgettes aux aromates ] Polenta = ] Purée = ] m Pates BIO =[]
1 ACC(XBAE@%I}IXEMENT ou @ ou @ ou [ ou @ ou S ou @ ou @
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Epinards aux oignons ] Chou fleur persillé ] Fenouil & la créme ] Purée ] Carottes Vichy ] Poélée de champignons ] Brocolis a la créme ]
I Fromage a la coupe A Fromage A Fromage a la coupe A Fromage A Fromage a la coupe A Fromage A Fromage a la coupe A
1 FROMAGE OU ] L] ] ] L] L] L]
LAITAGE ou © ou © ou © ou © ou © ou © ou ©
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Yaourt nature I:B| Yaourt nature I:B| Yaourt nature I:B| Yaourt nature I:B| Yaourt nature I:B| Yaourt nature I:B| Yaourt nature I:B|
l Fruit de saison |:A| Fruit de saison ﬁ @ Cimelait aromatisé |:A| Fruit de saison |:A| Donut sucré |:A| Fruit de saison |:A| Eclair au chocolat |:A|
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Compote BIO EE [] Compote BIO m [] Compote BIO m [] Compote BIO EE [] Compote BIO m [] Compote BIO m [] Compote BIO EE []
Soupe de legumes N Potage Jardiniere . . Soupe de legumes verts
ROISCHEN (poireaux, carottes, céleri raB _Soupe P aysanne Creme L] (carottes, petits pois, hariCtL—vl Velouté poireaux ] Potage Qultlvateur (brocolis, courgettes, épinardz,|
SUPPLEMENT 1,50€ chou fleur. pdt) (brunoise, haricots blancs, p de cresson mange tout, navet) pommes de terre (carottes, oignons, pdt) brunoise de léqumes. pd)
su%%t'%ﬁéﬁ¥ E’;oe Epinards aux oignons [ ] Purée ] Fenouilalacreme [ ] Jambon blanc Supérieur[ ] Polenta ] Purée [] Brocolis a lacreme [ ]
A a . con ]
SUE&EI&ENT Tomate farcie Raviolis 4 la Napolitaine [ et%l;:gseaclﬁn\goﬁsl”éeer?ca;gt?es Tortilla [ Jambon blanc Supérieur O Roulé au fromage maisorg| Poisson pané plein filet [
et Risotto aux champignons p e comp et Ratatouille et Carottes vichy et Salade verte et Brocolis a la creme
4€ répées, tomates)
K\f) la suggestion de notre service Diététique N
Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement m Produit issu de I'Aariculture Biologique == Fait maison "B’-‘/- Viandes de France ou UE @ Produit en Occitanie




