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PLAT COMPLET = tout inclus, pas besoin

A Table... C'est prét !

Du lundi 15 septembre 2025 Au dimanche 21 septembre 2025

~ : & : Merci de remettre ce document avec vos choix, a votre livreur,
BARBOTEU renom ...........c.evveuu
RESTAURATION de choisir I'accompagnement. au plus tard le VENDREDI 29 AOUT au matin.
._ =W ENDREDI : Repas a théeme
LUNDI MERCREDI JEUDI e Nors SAMEDI DIMANCHE
PAIN Déjeunette PAIN [] PAIN ] PAIN [] PAIN ] PAIN [] PAIN []
(Pz‘z":‘ra':r‘"i"li's'i) PANDEME [ | PAIN DE MIE ] PANDEME [ ] PAIN DE MIE ] PANDEME [ | PAIN DE MIE ]
Coffret Petit-Déjeuner CAFE ] CAFE [] CAFE ] CAFE [] CAFE ] CAFE []
(8 éléments) CHOCOLAT [] CHOCOLAT L] CHOCOLAT [] CHOCOLAT L] CHOCOLAT [] CHOCOLAT L]
( oirei‘:(uiear(i)ettcleésgli:rzﬁ:ri rav:-h A Créme A (carottzgtag;igsar(g::é:;ric;—? A Velouté poireaux A Potage Cultivateur S A (brcf:(;lljizecii:ég;;nse Sév?rgsrdsi\ A
P . ! ' l:l (brunoise, haricots blancs, pdt) de cresson l:l P pois, l:l pommes de terre l:l (carottes, oignons, pdt) l:l S gettes, €p ’ l:l
chou fleur, pdt) mange tout, navet) brunoise de légumes, pdt)
1 ou ou ou ou ou ou
COMPOSANTE Coupelle de paté IJ_il Coupelle de paté d Coupelle de paté IJ_il Coupelle de paté IJ_il Coupelle de paté IJ_?Ll Coupelle de paté IJ_il Coupelle de paté IJ_il
AU CHOIX OFFERTE 3 de volaille de volaille de volaille de volaille de volaille de volaille
' = A s s A = A . . = A Betteraves BIO sauce au A . s A Aps . A
) Melon [] Céleri rémoulade [] Concombres en salade | Perles légumiére [] vinaigre de eidre [ ]| Radisalacroqausel [ | Paté de foie []
ENTREE © ¢ @ ¢ @ ¢ @
ou ou ou ou ou ou
AU CHOIX = B B =B B = B B = B
Feuilleté au chévre ] ] Lentilles en salade ] Paté de téte ] Cake au pesto et olives ] Sardine a I'huile ] Endives au bleu ]
+ A A #k : A A A | Pouletala Normande etriz A k- = A L A
Caeur d? mer_lu fagon == ] Saucisse Paysanne == (]| B Echine de porc =[] . Rotide veau o [] aux légumes [ ] Sauté de dinde Basquaise [ ] Mijoté de boe_uf SauCe = ]
1 bouillabaisse sauce aux olives —/ <. iipuce moutarde (PLAT COMPLET) s g bPordelaise
&9 €9 L) p h
PLAT PRINCIPAL ou © - ou ou ou @ ou - ou o
AU CHOIX o =g t';‘-'m - - . ) =
T;ate farcie maisoni\ B Dos de lieu sauce aurore 5 bré e a la volaille maiso:k B Tortilla = B R =Ll Napolltalng'“ B Boulettes de viandes a.LT 8 Poisson pané plein filet--.-== 8
PLAT COMPLET = tout ] L] P ] [] (PLAT COMPLET) ] porc et boeuf au jus pane p []
inclus, pas besoin de
hoisi ou ou ou ou ou ou
cnotsir = C Cc c C Cc = C Galette boulgour pois Cc
Samossas aux légumes ] ] Crousti fromage ] Croq veggie ] Nuggets de blé ] Roulé au fromage maison []| chiches ecr:;r;ﬁgtal sauce [ ]
l A A A = A A A A
Risotto aux champignor?‘g ] Péle méle Provengal™ ] Pommes de terre persillégs [] Courgettes aux aromates ] Riz aux légumes == [] Purée = ] EE Pates BIO = []
1 ACCOMPAGNEMENT ou @ @ ou [} ou @ ou o ou @ ou o
AU CHOIX
= B B = B = B B B = B
Epinards aux oignon? Chou fleur persillé = Fenouil a la creme Perles de pates = Carottes Vichy Poélée de champignoﬁ? Brocolis & la crme
| ] ] L] ] L] ] L]
1 FROMAGE OU Fromage a la coupe ﬁ ﬁ Fromage a la coupe |:A| Fromage fl Pont I'Evéque AOP a la coupe |:A| Fromage ﬁ Fromage a la coupe |:A|
LAITAGE ou © © ou © ou © ou © ou © ou ©
AU CHOIX
Yaourt nature I:B| I:B| Yaourt nature I:B| Yaourt nature I:B| Yaourt nature I:B| Yaourt nature I:B| Yaourt nature I:B|
l Fruit de saison ﬁ ﬁ @ Cimelait aromatisé fl Fruit de saison |:A| Tarte aux pommes fl Fruit de saison If‘l Eclair au chocolat |:A|
1A%Egsg:§: ou © ou © ou © ou © ou © ou ©
Compote BIO EE I:B| Compote BIO m ﬁ Compote BIO m I:B| Compote BIO EE I:B| Compote BIO m I:B| Compote BIO m I:B| Compote BIO EE I:B|
Soupe de légumes R Potage Jardiniere . . Soupe de legumes verts
POTAGE EN . i Soupe Paysanne Créme . . . Velouté poireaux ] Potage Cultivateur . -
SUPPLEMENT (poireaux, carottes, céleri raD (brunoise, haricots blancs, pdt) de cresson L (carottes, petits pois, harch,Zl pommes de terre (carottes, oignons, pdt) (brocolls_, courggttes, epmarA:,l
chou fleur, pdt) mange tout, navet) brunoise de légumes, pdt)
%%'B'Bﬂﬁ:ﬁ# Epinards aux oignons [ ] Fenouilalacreme [ ]|  Jambon blanc Supérieur ] Polenta ] Purée [] Brocolis a lacréme [ |
N . conl]
BEATEN Tomate farcie Omelette et Chou fleur persillé et%;elggsgin\gofsllzr?;;fgt?es Tortilla — Raviolis a la Napolitaine - Roulé au fromage maisorB Poisson pané plein filet —
SUPPLEMENT et Risotto aux champignons P e comp et Ratatouille P et Salade verte et Brocolis a la créme
rapées, tomates)
@ la suggestion de notre service Diététique i""
Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement m Produit issu de I'Agriculture Biologique == Fait maison "B’-‘/- Viandes de France ou UE @ Produit en Occitanie



