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A Table... C'est prét !

: Nom: ..o : .
GuUy ° Du lundi 10 novembre 2025 Au dimanche 16 novembre 2025
EI;ARBOTELIJ Prénom ‘.ee.eeneeenennn. PLAT COMPLET = tout inclus, pas besoin Merci de remettre ce document avec vos choix, a votre livreur,
RESTAURATION de choisir I'accompagnement. au plus tard le VENDREDI 24 OCTOBRE au matin.
LUNDI MARDI 11/11 MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
PAIN Déjeunette 125g PAIN O PAIN O PAIN J PAIN O PAIN ] PAIN O PAIN J
(';g':‘ra?"im's'f) PAIN DE MIE ] PANDEME [ ] PAIN DE MIE ] PANDEME [ ] PAIN DE MIE ] PANDEME [ ] PAIN DE MIE ]
Coffret Petit-Déjeuner CAFE [ ] CAFE [ ] CAFE [] CAFE [ ] CAFE [] CAFE [ ] CAFE []
(8 éléments) CHOCOLAT L] CHOCOLAT  [] CHOCOLAT L] CHOCOLAT L] CHOCOLAT L] CHOCOLAT L] CHOCOLAT L]
Soupe du Marché == A Soupe de légumes verts == A A Potage Fermier = A A Potage Jardinigre == A A
(navet, oignon, carotte, lentilles, l:l (brocolis, courgettes, épinards, Velouté de tomates l:l (choux de Bruxelles, carottes, l:l Creme de champignons l:l (carottes, petits pois, haricots l:l lSoupe lPaysanne = l:l
(brunoise, haricots blancs, pdt)
pdt) brunoise de Iégumes, pdt) oignons, pdt) mange tout, navet) ! P
1 ou B ou B ou D ou B ou D ou B ou D
COMPOSANTE Coupelle de paté B Coupelle de paté B Coupelle de paté B Coupelle de paté B Coupelle de paté B Coupelle de paté B Coupelle de paté B
AU CHOIX OFFERTE de volaille L] de volaille L] de volaille L] de volaille L] de volaille L] de volaille L] de volaille L]
A A A A A A A
= = f = = =
Betteraves vinaigrettc;-' L] Saucisson a ['ail = Rillettes de thon = [] Blansﬁ]g%;pe?l;eaux — Pates BIO Iégumiére\ L] Concombres en salad‘é' L] Paté de téte L]
1 -
ENTREE ou ® ou ® ou - ou - Y ou - ou -
AU CHOIX B Salade d'artichauts = B = B B B B
Taboulé == [} (poivrons, mais, ciboulette, [] Lentilles en salade ] Salade Parmentiére ] Salade coleslaw [ 1| Sardine a I'huile, citron [ ] Feuilleté au chévre ]
vinainratta) e e .
+ T?_t d o A =_A %F'-& e poulet fagon = A I = A ravedehok = A ogePaysamne o A =
6ti d'agneau sauce au . ) ondant de poulet fagon artiflette avé de hoki sauce (boudin, poitrine, haricots blancs, ; -
thym ] Civet de sanglier ] poule au pot ] (PLAT COMPLET) ] Marinidre ] ihou vert, carattes) [] Cuisse de canette a l'orange [_]
1 e Iy = . ) - (PLAT COMPLET) 5 5
PLAT PRINCIPAL ou B ou ou P T ou - ou ou ou P
AU CHOIX B Andouillette sauce == B Pates BIO aux fruits de mer B | Raviolis au boeuf sauce B L [ B = B Truite meuniére aux\ B
PLAT COMPLET = tout Filet de limande meuniére [ | Dijonnaise [] m et a l'ail Napolitaine [ ] Cervelas campagnard [ ] Morue a la Catalane [ ] amandes ]
inclus, pas besoin de (PLAT COMPLET) (PLAT COMPLET)
choisir ou = ou ou ou ou ou
I'accompagnement. Cc = ¢ (3 Cc (o3 Cc (3
Crousti fromage [] Omelette maison [] Crépe au fromage [] Tortilla [] Nuggets de blé [] Tarte aux légumes [] Croq veggie []
l = A A A = A A A A
Flageolets et Jeunes . = A Ay S iy . . =
carottes [] Tagliatelles [] Riz pilaf [ ]| Pommes de terre vapeur [ | Butternut BIO rétie [ ]/ Pommes de terre persillégs || Polenta crémeuse []
1 ACCOMPAGNEMENT o o ) ) 48| @ o o)
AU CHOIX ou ou ou ou ou ou by ou
= B B = B ; Sleri B B = B = B
Purée = ] Brocolis aux aromatesﬁ ] Courgettes persillées ] Garnrﬁtérfn?;:eleni\ ] Purée ] Poélée de champignons ] Blettes en béchamel ]
+ F A R A R A A R A A N A
romage O] Chaource a la coupe ] Fromage a la coupe O] Fromage O] Fromage a la coupe O] Fromage O] Fromage a la coupe O]
1 FROMAGE ; : - . - ; ;
OU LAITAGE AU CHOIX ou 2 ou 2 ou o ou 2 ou o ou 2 ou o
Yaourt nature I:B| Yaourt nature DB Yaourt nature I:B| Yaourt nature I:B| Yaourt nature I:B| Yaourt nature I:B| Yaourt nature I:B|
' Fruit de saison |:|A Crumble aux pommes |:|A @ Cimelait nature l:lA Fruit de saison |:|A Entremet au chocolat l:lA Fruit de saison le Créme dessert au caramel ljo‘
1 DESSERT : P e B e 5 [
AU CHOIX ou 7 ) ou 7 JB ou 7S ; ou 7 é ou 7 ; ou i ; ou r3 ;
Compote BIO ] Compote BIO ] Compote BIO ] Compote BIO ] Compote BIO ] Compote BIO ] Compote BIO ]
. Soupe de légumes verts Potage Fermier Potage Jardiniere |:|
POTAC,;E EN ¢ .SOUpe du I;/tlar(lzhef" at (brocolis, courgettes, épinards, brunoise Velouté de tomates l:l (choux de Bruxelles, carottes,l:l Creme de champignons l:l (carottes, petits pois, haricots mange b .SOUE e .Pag/sla)?ne dt l:l
SUPPLEMENT (navet, oignon, carotte, lentilles, pdt) de légumes, pdt) oignons, pdt) tout, navet) (brunoise, haricots blancs, pdt)
cs%':;?_.ga:'f.p Endives béchamel [ ] Brocolis aux aromates || Jambon blanc Supérieur [ ]| Garniture de céleri meunie[_ | Purée []| Poélée de champignons| | Blettes en béchamel [ ]
SU';IEtEIE:NT Endives au iambon [ ] Andouillette sauce Dijonnaisel:l Pates BIO aux fruits de mer eg Raviolis au boeuf sauce ] Cervelas campagnard (] Tarte aux légumes L] Truite meuniére aux amand{_]
J Pommes de terre boulangere I'ail Napolitaine et Purée et Poélée de champignons et Blettes en béchamel
() la suggestion de notre service Diététique &
= EE = f”i“,. @

Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement

Produit issu de I'Agriculture Biologique

Fait maison

Viandes de France ou UE

Produit en Occitanie



