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A Table... C'est prét !

Guy NOM v Du lundi 24 novembre 2025 Au dimanche 30 Novembre 2025
EARBO’TE U Prénom : PLAT COMPLET = tout inclus, pas besoin Merci de remettre ce document avec vos choix, a votre livreur,
RESTAURATION de choisir I'accompagnement. au plus tard le VENDREDI 7 novembre au matin.
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
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_ (navet, oignon, carotte, Ientill'&,’ D (brocolis, courgettes, épinards?"‘ Velouté de tomates D (choux de Bruxelles, carottesﬁj Creme de champignons D (carottes, petits pois, haricot:‘D lSoupe lPaysanne = D
! ) . (brunoise, haricots blancs, pdt)
pdt) brunoise de légumes, pdt) oignons, pdt) mange tout, navet)
1 ou ou ou ou ou ou ou
COMPOSANTE Coupelle de paté lJ_il Coupelle de paté B Coupelle de paté ﬁ Coupelle de paté B Coupelle de paté B Coupelle de paté il Coupelle de paté B
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AU CHOIX = = ' e e | B B
B H-aché de veau sauce\ B ~H =B . B Tripes a la Catalane e?' B Cannellonis ala B Brandade de morue =l B
PLAT COMPLET = tout i ie épe i i itai
g besomzl; Poisson meuniére |:| béarnaise |:| Crépe jambon emmental |:| Escalope viennoise |:| chorizo |:| (PLE‘?FZ;)gtlsllgiET) (PLAT COMPLET) |:|
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sccompagnemen = C C (o3 C = C| Raviolis 3 fromagesala C = C
Tortilla Tarte a I'oignon Feuilleté au fromage Crousti fromage Omelette fraiche Napolitaine Crépe aux champignons [ |
+ - - — - — (PLAT COMPLET) -
A A A A = A A A
Petits pois au jus == [] Purée = [] Riz créole = ] Pates BIO = [] Pommes de terre fondantes ] Haricots blancs == [] Purée ]
1 ACCg:\:II:;:{%l;l)I(EMENT ou b o ou o ou o ou o ou o ou @ o ou ]
B = B = B = B = B o <'B Haricots beurre aux B
Carottes aux aromates [ ] Navets au beurre [] Endives braisées [] Purée de courgettes [ ] Epinards aux aromates [ ] Fenouil BIO béchamel ] aromates ]
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Fromage a la coupe Fromage Fromage a la coupe Fromage Fromage a la coupe Fromage Fromage a la coupe
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AU CHOIX
Yaourt nature ﬁ Yaourt nature 5 Yaourt nature ﬁ Yaourt nature ﬁ Yaourt nature i Yaourt nature I:B| Yaourt nature ﬁ
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Fruit de saison Cimelait nature Fruit de saison Purée de pommes Eclair au café Fruit de saison Entremet forét noire
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Compote BIO ﬁ Compote BIO E Compote BIO |J_?L| Compote BIO c‘ |J_3| Compote BIO ‘ ﬁ Compote BIO |J_3| Compote BIO :\ ﬁ
Soupe du Marché Soupe de légumes verts |:| Potage Fermier Potage Jardiniére
STJ%L?.EEEL“T (navet, oignon, carotte, lentilles, (brocolis, courgettes, épinards, Velouté de tomates (choux de Bruxelles, carottes, Creme de champignons (carottes, petits pois, haricots (brunoifgur?:rizsi,sszr::cs dtl):l
pdt) brunoise de légumes, pdt) oignons, pdt) mange tout, navet) ! P
%%'5';{2325# Purée ] Pates BIO ] Endives braisées []| Jambon blanc Supérieur] ] Potiron alacréme [ | Fenouil BIO béchamel [ | Pommes rostis []
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A Poisson meuniere || Tarte a I'oignon Crépe jambon emmental Escalope viennoise Tripes a la Catalane et chori s S
SURRLEMENT] et Carottes aux aromates et Navets au beurre et Salade verte et Purée de courgettes et Pates BIO Cannellonis & la Napolitaine Brandade de morue
M la suggestion de notre service Diététique i

Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement

Produit issu de I'Agriculture Biologique

=

M

Fait maison

Viandes de France ou UE
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Produit en Occitanie



