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BARBOTEU
RESTAURATION

04 68 05 22 22

PLAT COMPLET = tout inclus, pas besoin
de choisir I'accompagnement.

A Table... C'est prét !
Du lundi 1er décembre 2025 Au dimanche du 7 décembre 2025

Merci de remettre ce document avec vos choix, a votre livreur,
au plus tard le VENDREDI 14 NOVEMBRE au matin.

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
PAIN Déjeunette 125g PAIN O PAIN O PAIN J PAIN O PAIN ] PAIN O PAIN J
(';g':‘ra?"im's'f) PAIN DE MIE ] PANDEME [ ] PAIN DE MIE ] PANDEME [ ] PAIN DE MIE ] PANDEME [ ] PAIN DE MIE ]
Coffret Petit-Déjeuner CAFE [ ] CAFE [ ] CAFE [] CAFE [ ] CAFE [] CAFE [ ] CAFE []
(8 éléments) CHOCOLAT L] CHOCOLAT  [] CHOCOLAT L] CHOCOLAT L] CHOCOLAT L] CHOCOLAT L] CHOCOLAT L]
Soupe de légumes = A = A A Potage Jardiniere == A A . = A Soupe de légumes verts == T
_ (poireaux, carottes, céleri rave, D Soupe Paysanne - D Créme de champignons D (carottes, petits pois, haricots D Velouté de tomates D Potage Cultivateur o D (brocolis, courgettes, épinards, D
(brunoise, haricots blancs, pdt) (carottes, oignons, pdt) . .
chou fleur, pdt) mange tout, navet) brunoise de léqumes, pdt)
1 ou ou ou ou ou ou ou
COMPOSANTE Coupelle de paté lJ_il Coupelle de paté lJ_il Coupelle de paté il Coupelle de paté B Coupelle de paté B Coupelle de paté lj_il Coupelle de paté il
AU CHOIX OFFERTE de volaille de volaille de volaille de volaille [ ] de volaille [ de volaille de volaille
) A A A A A A A
= = = =
BIansﬁl:%x;;eaux-. L] 1/2 pomelos [ ] Betteraves BIO vinaigrett?a" [_] Chou fleur sauce cocktail [_] Paté de foie L] Céleri rémoulade || Salade verte L]
1 3 = A ) 5 5
ENTREE ) s AB - © [ - B
ou ou L ou ou ou ou ou
AU CHOIX . g = g = B B ~ g EH = B _ B
Rillettes de thon ] Pates BIO Iégumiere ] Crépe au fromage ] Mortadelle ] Concombres en salade [ ]| Pates BIO a la Grecque ] Feuilleté au fromage ]
+ = - — — = m~
Sauté de poulet a Ia‘-‘ A il een carne GBI A L= A Fondant de volaille a la A Dos de colin sauce A . = AH Cassoulet = A
i b ; Il créole [ ] = Jambonneau sauce poivre [ | [] ) L] Beeuf bourguignon ] ]
%/ dijonnaise (PLAT COMPLET) - ‘a&‘/- - Normande - Crustacés ‘gk{- (PLAT COMPLET)
= gk = | )
1 ou % ou B ou =M oy i ou ou ou
PLAT PRINCIPAL B . B . . = B B = B B = B
S Dos de lieu sauce beurre Pavé de hoki sauce . . . . . Coeur de merlu sauce
=
AU CHOIX -~ Chou farci braisé == [ ] blanc ] béarnaise []| Saucisse de Strasbourg [ ]| Cordon bleu de volaille [ ]| Filet de limande meuniére [ ] meuniére citronné ]
PLAT COMPLET = tout | | 7=
inclus, pas besoin de ou ou o ou ou ou ou 2 ou
choisir C Cc A A C C . C C (o]
I'accompagnement. Samossas aux légumes [ ] Croq veggie [] Ra\?g:j.?'gg&gfg#;qes [] Tarte 3 fromages [] G?L?ét:ezo:rlﬁ’;:;?;'s [] Tortilla [] Nuggets de blé []
+ A A A : A A A A
Purée de carottes = ] Riz créole = ] Pommes dauphine ] m Pates BIO = ] Blé au beurre = ] Pon;cr)r:‘zsagtee;erre = ] Polenta = ]
1 ACCOMPAGNEMENT o
AU CHOIX ou B ou < g ou 8 B ou B ou 8 B ou B ou B
= =
Semoule [] Brocolis béchamel ] Navets persillés [] Courgettes braisées\ [] Haricots verts persillés [] Ratatouille [] Epinards a la creme []
Fromage a la coupe A Fromage A Fromage a la coupe ﬁ Fromage A Fromage a la coupe A Fromage A Fromage a la coupe A
L] ] ] ] L] ]
1 FROMAGE ® ) 5 -
OU LAITAGE AU CHOIX ou B ou B ou 5 ou . ou . ou . ou .
Yaourt nature Il Yaourt nature ] Yaourt nature ] Yaourt nature Il Yaourt nature ] Yaourt nature Il Yaourt nature ]
Péche au sirop léger |f| Créme dessert vanille A Fruit de saison A @ Cimelait nature A Gateau Basque A Fruit de saison A Tarte au chocolat A
] L] L] L] L] L]
1A%Egsg:§(T ou ) ou o ou 3 ou ou © ou ou ©
B B B B ™ B B % B
Compote BIO D Compote BIO m D Compote BIO D Compote BIO D Compote BIO D Compote BIO D Compote BIO D
Soupe de légumes Potage Jardiniére |:| . Soupe de légumes verts |:|
STJ?’L?.:I\EMIEE!TT (poireaux, carottes, céleri rave, (brunoiggur?:rizzgssg?;:cs dt)l:l Créme de champignons l:l (carottes, petits pois, haricots Velouté de tomates (C;gi?é’: gu:':;s;euzjt) I:l (brocolis, courgettes, épinards,
chou fleur, pdt) ! - P mange tout, navet) 1 0l9 P brunoise de Iégumes, pdt)
%%';,{23:5# Jambon blanc Supérieur [ ] Brunoise de légumes [ ] Navets persillés ] Purée [] Jambon blanc Supérieur [ ] Endives persiliées [ | Epinards & la creme [ |
PLAT EN Chou farci braisé ] Poisson pané plein filet DEE .- . Tarte 3 fromages [] Cordon bleu de volaille [ Tortilla ] Casur de mer.Iu sauce meuniq ]
SUPPLEMENT g Raviolis BIO aux légumes - L . citronné
et Semoule et Brocolis béchamel et Salade verte et Haricots verts persillés et Ratatouille . N N
et Epinards a la creme
M la suggestion de notre service Diététique N
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