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A Table... C'est prét !

Nom & oo . . Du lundi 16 février 2026 Au dimanche 22 février 2026
[ GUY PLAT COMPLET = tout inclus, pas besoin . o .
BARBOTEU Prénom : e Merci de remettre ce document avec vos choix, a votre livreur,
= oy de choisir I'accompagnement. 2@ @ au plus tard le VENDREDI 30 JANVIER au matin.
o 4 » 9
LUNDI MARDI GRAS MERCREDI N OV EL AN CHINOIS VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
PAIN Déjeunette 1259 PAIN ] PAIN ] PAIN ] PAIN ] PAIN ] PAIN ] PAIN ]
(Pz‘z":‘ra':r‘"i"l";'s'i) PANDEME [ | PANDEME [ ] PAIN DE MIE ] PANDEME [ ] PAIN DE MIE ] PANDEME [ | PAIN DE MIE ]
Coffret Petit-Déjeuner CAFE ] CAFE ] CAFE [] CAFE ] CAFE [] CAFE ] CAFE []
(8 éléments) CHOCOLAT L] CHOCOLAT [ ] CHOCOLAT L] CHOCOLAT L] CHOCOLAT L] CHOCOLAT L] CHOCOLAT L]
Soupe du Marché A Soupe de légumes verts A A Potage Fermier A A Potage Jardiniére = A A
_ (navet, oignon, carotte, Ientill'&,’ D (brocolis, courgettes, épinards?"‘ Velouté de tomates D (choux de Bruxelles, carottes,——\ Creme de champignons D (carottes, petits pois, haricot:‘D lSoupe lPaysanne = D
! ) . (brunoise, haricots blancs, pdt)
pdt) brunoise de légumes, pdt) oignons, pdt) mange tout, navet)
1 ou ou ou ou ou ou ou
COMPOSANTE Coupelle de paté lJ_il Coupelle de paté B Coupelle de paté ﬁ Coupelle de paté B Coupelle de paté B Coupelle de paté il Coupelle de paté B
AU CHOIX OFFERTE de volaille de volaille [ de volaille de volaille [ de volaille [ de volaille de volaille [
. . A CEufs durs sauce = A A . o= A . A . o= A . = A Macédoine de Iégumes;:'\ A
) Galantine de volaille ] mousseline [ ] Carottes rapées aux raisins [_] Nem aux légumes [ ]| Haricots plats vinaigrette [ | Lentilles en salade [] sauce tartare []
ENTREE = '-'-’ © )
Au cHoIX Pommeosude terre =B * = B > =B Blancs c?eupoireaux\ B > B > = B ° = B
Printaniére ] Brocolis vinaigrette [] :cﬁ chiches a l'aioli ] hvin-aigrette au persil ] Rosette [ ]  Surimisauce cocktail [ ] Taboulé Oriental ]
+ i ek =
+ Iteak haché fagon== A > [# A = A .= A o L% A = Al 2@ A
4 ) L= Lasagnes bolognaise Poulet sauce aigre Bouillinade au colin == @ . = Choucroute =
, bouchére dtieuSUASCH au [ ] Longe de porc braisée | | (PLAT COMPLET) I:Jl douce I:Jl (PLAT COMPLET) [] Boles de picolat ] (PLAT COMPLET) ]
PLAT PRINCIPAL L = ) . o )
ou W ou ou ou ik ou = ou ou
AU CHOIX = = ' e e | B B
B H-aché de veau sauce\ B ~H - B i Tripes a la Catalane e?' B Cannellonisala  — B Brandade de poisson== B
PLAT COMPLET = tout Poisson meuniére ] " . ] Escalope viennoise |:| Crépe jambon emmental ] P g ] Napolitaine maison |:|
inclus, pas besoin de beamaise chorizo (PLAT COMPLET) (PLAT COMPLET)
choisir
g ou ou ou ou ou ou = ou
I t. =
sccompagnemen = C C (o3 C = C| Raviolis 3 fromagesala C = C
Tortilla Tarte a I'oignon Crousti fromage Crépe aux champignons Omelette fraiche Napolitaine Feuilleté au fromage ]
+ L L - L - (PLAT COMPLET) -
A A A A = A A A
. . . F Pommes de terres —_ v A ', . o = . = . =
Petits pois au jus == [] rissolées =1 Pates BIO =[] Riz parfumé [] Pommes de terre fondantes ] Haricots blancs [] Purée ]
1 ACCOMPAGNEMENT 5] o e o o D ; o 5}
ou ou ou ou ou ou ou
AU CHOIX = B L B = B = B = B @ & B Haricots beurre aux &
Carottes aux aromates [ ] Purée de navets [] Purée de courgettes [] Endives braisées [ ]| Epinards aux aromates [ ]  Fenouil BIO béchamel ] aromates ]
l R A ; ; A > A A > A A N A
F | Cimelait nat F | F F | F F |
1 FROMAGE romage a la coupe ] imelait nature |:| romage a la coupe |:| romage ] romage a la coupe ] romage |:| romage a la coupe ]
OU 1 LAITAGE ou ou © ou © ou © ou © ou & ou Q
AU CHOIX B B B B B B B
Yaourt nature [] Yaourt nature [] Yaourt nature [] Yaourt nature [] Yaourt nature [] Yaourt nature [] Yaourt nature []
. . A . A ) ) A . . A . . A . ) A . A
Fruit de saison [ Beignet au chocolat ] Fruit de saison m [] Tarte a la noix de coco [ Eclair au café [] Fruit de saison [ Entremet forét noire []
1A?,E§§§:§(T ou w ° ou & ou - ou & ou I ou R ou i
Compote BIO ﬁ Compote BIO ' E Compote BIO |J_?L| Compote BIO c‘ |J_3| Compote BIO ,‘ ﬁ Compote BIO |J_3| Compote BIO ¢ ﬁ
Soupe du Marché Soupe de légumes verts |:| Potage Fermier Potage Jardiniére
STJ%L?.EEEL“T (navet, oignon, carotte, lentilles, (brocolis, courgettes, épinards, Velouté de tomates (choux de Bruxelles, carottes, Creme de champignons (carottes, petits pois, haricots (brunoifgur?:rizsi,sszr::cs dtl):l
pdt) brunoise de légumes, pdt) oignons, pdt) mange tout, navet) ! P
%%'5';{2325# Purée ] Pates BIO ] Jambon blanc Supérieur [ ] Endives braisées [ | Potiron alacréme [ | Fenouil BIO béchamel [ | Pommes rostis []
PLAT EN - . - ] . [] e [ Tries 4 ]
A Poisson meuniere || Tarte a I'oignon Escalope viennoise Crépe jambon emmental Tripes a la Catalane et chori s S . .
SURRLEMENT] et Carottes aux aromates et Purée de navets et Purée de courgettes et Salade verte et Pates BIO Cannellonis & la Napolitaine Brandade de poisson maison
M la suggestion de notre service Diététique i

Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement

Produit issu de I'Agriculture Biologique

=

'

Fait maison

Viandes de France ou UE

L]

Produit en Occitanie



