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A Table... C'est prét !

§ Nom : .o, . .
GuUyY PLAT COMPLET = tout incl besoi Du lundi 9 mars 2026 Au dimanche 15 mars 2026
BiARLOTEb Prénom feeeeeeeeneeevnnnns =L UL, [T L Merci de remettre ce document avec vos choix, a votre livreur,
5 S .
RESTAURATION de choisir I'accompagnement. au plus tard le VENDREDI 20 FEVRIER au matin.
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
PAIN Déjeunette 1259 PAIN ] PAIN [ ] PAIN ] PAIN [] PAIN [] PAIN ] PAIN ]
(Pz‘z":‘ra':r‘"i"li's'i) PANDEME [ | PANDEME [ ] PAIN DE MIE ] PANDEME [ ] PAIN DE MIE ] PANDEME [ | PAIN DE MIE ]
Coffret Petit-Déjeuner CAFE ] CAFE ] CAFE [] CAFE ] CAFE [] CAFE ] CAFE []
(8 éléments) CHOCOLAT L] CHOCOLAT [ ] CHOCOLAT L] CHOCOLAT L] CHOCOLAT L] CHOCOLAT [] CHOCOLAT L]
Soupe de légumes == A = A A Potage Jardiniere == A A ! = A Soupe de légumes verts == Al
(poireau, carottes, céleri rave, | | Soupe Paysanne N ] Créme de champignons [ ]| (carottes, petits pois, haricots [ | Velouté de tomates ] Potage Cultivateur == [ ]| (brocolis, courgettes, épinards, [ |
chou fleur, pdt) (brunoise, haricots blancs, pdt) mange tout, navet) (carottes, oignons, pdt) brunoise de légumes, pdt)
1 ou - ou - ou - ou - ou - ou : ou ’
COMPOSANTE Coupelle de paté B Coupelle de paté B Coupelle de paté B Coupelle de paté B Coupelle de paté B Coupelle de paté B Coupelle de paté B
AU CHOIX OFFERTE de volaille [] de volaille (] de volaille [] de volaille [] de volaille [] de volaille [] de volaille []
A f = A A = A A A - i A
+ s = Blancs de poireaux Aus v . N = Jambon Tirabuixo de la
; Blé a la Catalane ] vinaigrette ] Paté de campagne [ ]| CEufs durs sauce cocktail [ | Rosette [ ]/ Champignons & la Grecque || maison Guasch, beurre ]
ENTREE ou - ou P ° ou - ou - ou - ou - ou -
AU CHOIX B ' Rillettes de maquereau;(-;a- B = B = B B == B
Carn de Parol (] Ia moutarde ] Pois chiches a l'aioli Feuilleté au fromage [ ]| Concombres en salade [ ] Tarte chévre tomate basilic[ | Salade Piémontaise [ |
l Vs Steak haché fagon = = A £ A =il A A = A =il = A|
SN = Saucisse aux lentilles ] Eﬂ Pates BIO bolognaise ™= ] Echine de porc sauce ] Aile de raie sauce aux™== [] Sauté de veau sauce [] . ]
B°”°her§é2t:]’;issg"' sauce [ ] o AT COMPLET ~ @ (PLATCOMPLET) %Y/ moutarde & fancienne ' capres Normande -/ Pouletfagon cog au vin
1 ou ou @ ou “@ ov 4 ou ou e ou .
PLAT PRINCIPAL . = B = Quenelle de volaile == B | . B = B B . = B
AU CHOIX Parmentier de la mer Coeur de merlu sauce : Aiguillettes de poulet i s — Dos de lieu sauce beurre
(PLAT COMPLET) |:| basilic florentine |:| anées |:| Rosti Burger |:| Bouchée a la Nigoise |:| blanc |:|
PLAT COMPLET = tout (PLAT COMPLET) P
ey Efl:i:;s"'" “ ou £ ou ou ou ou ou ou
: s . = Cc [ Cc C = C C
lisccompaghement Rav('g:'_;.?lgoal\ljl);fg%nes [] Tarte 3 fromages [] Croq veggie [] Crousti fromage [ ]| Samossas aux légumes Omelette fraiche ] Nuggets de blé ]
+ A A | P A A A A A
Chou fleur persillé — ] Semoule =] Péates BIO =] Petits pois carottes = [ Riz pilaf =[] Péates BIO == [ | Pommes de terre fondantes ]
) i) i) o A I o
1 Acc%' Zﬁ%’r)f MENT ou 8 ou ou ou ou ; ou ; ou N
B = B = B = B B = B = B
. = . . . . L = Choux de Bruxelles = .
Purée [] Brocolis aux aromates [ | Epinards braisés [ ]| Pommes de terre vapeur [ | Poireaux braisés ] braisés Il Navets persillés ]
l Fromage a la coupe ﬁ Fromage |£| Fromage a la coupe fl Fromage él Fromage a la coupe fl Fromage ﬁ Fromage a la coupe fl
1 FROMAGE ou e ou . ou > ou e ou E ou ) ou E
OU LAITAGE AU CHOIX _ ’ : _ ; _
Yaourt nature l%l Yaourt nature % Yaourt nature 5 Yaourt nature l%l Yaourt nature El Yaourt nature ﬁ Yaourt nature %
| . . A » . A . . . A . . A . A . . A . A
Fruit de saison [ Liégeois au chocolat ] Cimelait aromatisé @ ] Fruit de saison [] Paris Brest ] Fruit de saison [] Tarte aux poires Bourdaloue ]
1 DESSERT ou ] ou ] ou 2] ou ] ou 2] ou D ou 2]
AU CHOIX ; ;
3 B % B : B B : B B : B
Compote BIO A |:| Compote BIO |:| Compote BIO D Compote BIO mj |:| Compote BIO D Compote BIO |:| Compote BIO m D

Soupe de légumes

Potage Jardiniére

. Soupe de légumes verts
POTAC,;E EN (poireaux, carottes, céleri rave, chl:l (bmnoig:uﬁ:riz{:i;nnis d Créme de champignons l:l (carottes, petits pois, haricots mal Velouté de tomates l:l (CaF:gitafse giulrl]lg)/s;eun'dt) l:l (brocolis, courgettes, épinards, l:l
SUPPLEMENT fleur, pdt) ’ P tout, navet) - 019 - P brunoise de légumes, pdt)
%%';;{23:5# Fondue d'endives [ ] Brocolis aux aromates || Epinards braisés [ ]| Haricots beurre aux aromat_ | Ratatouille ] Riz créole [] Jambon blanc Supérieur [ ]
SU';I;tEIE:NT Parmentier de la mer [ ] Tarte 3 fromages ] Quenelle de volaile [ Algz;”ﬁt::isc;z zgﬁlrigir;eg Résti Burger ] Omelette fraiche [ ]| Dos de lieu sauce beurre bla_|
(PLAT COMPLET) et Brocolis aux aromates florentine aromates et Salade verte et Choux de Bruxelles braisés et Navets persillés
M la suggestion de notre service Diététique

5]

Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement

Produit issu de I'Agriculture Biologique

. . k. .
== Fait maison Tgﬁx’- Viandes de France ou UE

Produit en Occitanie



