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1 ELEMENT -~ @ 04 68 05 22 22 J J
OFFERT
+ Entrée, Plat,
Jctompagnement LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
A A A A A A
Soupe de légumes verts== Soupe de légumes == Velouté de l:l Potage Cultivateur = l:l Créme de l:l Potage Fermier = Soupe du Marché =
(brocolis, courgettes, épinards, |:| (poireaux, carottes, céleri rave, tomuates caromgs o'unlz\)’ns udt champignons (choux de Bruxelles, carottes, (navet, oignon, carotte, lentilles,
COMPOSANTE brunoise de légumes, pdt) chou fleur, pdt) ( »0lg » pdt) Pig oignons, pdt) pdt)
OFFERTE
A CHOISIR ou ou ou ou ou ou
Coupelle de paté lJ_ll Coupelle de paté ﬂ Coupelle de paté lJ_ll Coupelle de paté IJ_3L| Coupelle de paté IJ_3L| Coupelle de paté IJ_?Ll Coupelle de paté IJ_?Ll
de volaille de volaille de volaille de volaille de volaille de volaille de volaille
s
o . = A i A " = EA A i s, A m . . D, A 2‘5‘1 A
Macédoine de légumes [ | Tomates cerise ] Paté de campagne Salade coleslaw ] Taboulé [ ][5 pates BIO du pécheur— [ ] ousse de canard ]
COMPOSANTE ©® ©® ©® @ @ © S
DE L'ENTREE ou ) ou ) ou L ou ou ou ou
A CHOISIR ~H B = p=~H B Emincé de fenouil au = B B = B
Jambon blanc Supérieur [ ] Pates BIO en salade [ ] Artichaut vinaigrette ] Boudin noir ] fromage ail et fines herbes Quiche lorraine ] Salade Soissonnaise ]
L AEH =. A | Tajine de sauté de pouletet A Cour ette farcie maison et A == A @ Steak haché Fagon A B e borc 3 la compotée A
Aile de raie a la Catalane” ] Fricassée de porc ] merguez et Semoule F=r Riz pilaf 2 [] Encornet sauce Armoricaine [ ] Bouchére delamaison [ | & Ft):l'oi nons p ]
COMPOSANTE = %L (PLAT COMPLET) e (PLAT COMPLET) @ %&;ASCH sauce forestiere . 9
PLAT ou ou ou ou - ou i ou ou )
ACHOISR |, B = B =B s =~H =B B B
g | O] H Brandade de poisson ] S=usagnes aux aubergines n O] = CEufs durs
(PLAT COMPLET SIGNIFIE Boudin noir & l'oignon Bourride de calamars maison (PLAT COMPLET Emincé de porc au jus béchamel L] Filet de limande meuniére L]
ACCOMPAGNEMENT INCLUS) (PLAT COMPLET) VEGETARIEN)
ou ou ou ou ou ou ou
¢ Filet de S ¢ Cui d d fit ¢ M t d d ¢ ¢ ¢ ¢
ey T . ilet de Saumon, sauce uisse de canard confite, agret de canard, sauce o n o
Souris d'Agneau confite . O ] sauce aux cépes v s . Thon a la Catalane - Ris de Veau . Calamars Farcis .
" A A A A A A = A
m Pates BIO = Il Por?gzzgz;erre = Il Semoule = Il Riz pilaf = ] Haricots verts persillés—""‘ ] Carottes aux aromates;-"‘D Pommes de terre persillée?D
COMPOSANTE ; .
ACCOMPAGNEMENT ou ou ou ou ou ou ou
A CHOISIR = B B = B = B B B = B
Purée de chou fleur ] Ratatouille ] Poélée méridionale ] Aubergines a la tomate ] Purée ] Polenta ] Courgettes braisées ]
Fromage a la coupe A Fromage A Fromage a la coupe A Fromage A Fromage a la coupe A Fromage A Fromage a la coupe A
COMPOSANTE ] ] ] [ [ L] L]
LAITAGE ou © ou © ou © ou ou ou ou -
A CHOISIR B B B B B B B
Yaourt nature ] Yaourt nature ] Yaourt nature ] Yaourt nature [ Yaourt nature [ Yaourt nature ] Yaourt nature ]
. . A . . A . . A . . A . A . . A A A
Cimelait nature 9 Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison Tarte flan patissier Fruit de saison Gateau Basque
COMPOSANTE L] O O ] P ] ] q O
DESSERT ou © ou = ou = ou ou ou ou =
A CHOISIR ; B ; B i B ; B i B ; B
Compote BIO EE ] Compote BIO EE |:| Compote BIO Eﬁ ] Compote BIO EB ] Compote BIO m ] Compote BIO EE ] Compote BIO ETE ]
@ la suggestion de notre service Diététique )
5] Produit issu de I'Agriculture Biologique =, Faitmaison '?;-’- Viandes de France ou UE @ Produit en Occitanie
Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement.
« \mp, OPTIONS DE
PLAT COMPLET = tout inclus, pas Merci de remettre ce document avec vos choix, a votre livredur, £
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au plus tard le VENDREDI 5 JUIN au matin.
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
PAIN Déjeunette 125g PAIN L PAIN L PAIN PAIN L PAIN L] PAIN L] PAIN 0J
SUPPLEMENT PAIN PAIN DE MIE
P PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE PAIN DE MIE
(221r ) O 0 ] ] ] ] ]
Coffret Petit-Déjeuner CAFE CAFE [] CAFE L] CAFE L] CAFE ] CAFE ] CAFE (] CAFE ]
CHOIX DE LA
BOISSON CHAUDE CHOCOLAT CHOCOLAT ] CHOCOLAT ] CHOCOLAT ] CHOCOLAT ] CHOCOLAT ] CHOCOLAT D CHOCOLAT D
POTAGE EN Soupe de légumes verts l:l __Soupe de légumes [ Velouté de L] Potage Cultivateur L] Créme de L] Potage Fermier [ ] Soupe du Marché [ ]
SUPPLEMENT (brocolis, courgettes, épinards, brunoise (poireaux, carottes, céleri rave, tomates (carottes, oignons, pdt) champignons (choux de Bruxelles, carottes, | (navet, oignon, carotte, lentilles,
do légumes, pdY chou fleur, pdt) ’ ’ ] oignons, pdt) O pdt) O]
COLLATION EN - PR - . N s N . -
SUP:é.FEgENT IPETEENT Navets persillés Purée d'épinards Jambon blanc Supérieur Aubergines a la tomate Brocolis a la creme Purée Jambon blanc Supérieur -
L] L] . ] L] ) "
PLAT EN Tarte aux 3 fromages Roti de dinde ) ) ) Croque monsieur maison CEufs durs Dos de colin au basilic
SUPPLEMENT et Purée de chou fleur et Ratatouille Brandade de poisson maison Lasagnes aux aubergines et Salade verte a la Florentine et Courgettes braisées

Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement.

Merci de remettre ce document avec vos choix, a votre livreur,
au plus tard le VENDREDI 5 JUIN au matin.



