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Une guestion, un renseignement

PrENOM ..o [&J CoNTAcTEZ-—NOUS A Table... C'est prét !

BARBOTEU . ~ . ~
1 ELEMENT -~
OFFERT
+ Entrée, Plat,
Accompagnement LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
et dessert au choix Assomption
Soupe de légumes == A = A A Potage Jardiniere == A A A Soupe de légumes verts ==
(poireaux, carottes, céleri rave, |:| (brunoii‘e)ur?:rizz{ssi?annecs dt) l:l deccrreens-lseon l:l (carottes, petits pois, haricots l:l (C:gﬁf: giu'r:':s;eu:m l:l V::g#;:spgér?:#: l:l (brocolis, courgettes, épinards,
COOMFZOE?R{\I"‘I‘ETE chou fleur, pdt) ’ P mange tout, navet) - 0l P p brunoise de légumes, pdt)
A CHOISIR ou ou ou ou ou ou
Coupelle de paté lJ_il Coupelle de paté d Coupelle de paté lJ_il Coupelle de paté Iil Coupelle de paté Iil Coupelle de paté lJ_il Coupelle de paté lj_il
de volaille de volaille de volaille de volaille de volaille de volaille de volaille
‘m A A = EA A A | Feuilleté au chévre et jeunes At A
Betteraves BIO vinaigrette [ | Céleri rémoulade ] Concombres en salade Perles légumiére []l Radisalacroqausel [ | ousses ] Paté de foie ]
COMPOSANTE 2] 2] 2] (2] (2] P (2] 2]
DE L'ENTREE ou ou ou ) ou ou ou ou
A CHOISIR il g B =~ giH B s = B B
Haricots beurre en salade [ ] Salami ] Lentilles en salade ] Paté de téte [ ] Maquereaux auvinblanc [ ] Cake au pesto etolives [ ] Endives au bleu ]
i b
= = A A s = A == A | Seiches a l'aioli et Riz aux_'A ™= L] ) A
Casur d? mer_lu fagon Saucisse Paysanne ] Joue de porc aux olives [ ] Roti de veau sauce [ ] Sauté de dinde Basquaise ] courgettes (PLAT ] Mijoté de boeyf sauce ]
bouillabaisse s ,'m,- moutarde bordelaise
COMPOSANTE =4 | Lo |H COMPLET) o | = @
PLAT ou : ou ou ou »l ou i ou ou
A CHOISIR W Steak haché facon = B B B g *=H = B B |&J B
pe D eax hache 1ago ] o . =1 ) [] Roulbaujambonet [ | RaviolislaNapolitaine []  Dosde colinsauced [ ]
(PLAT COMPLET SIGNIFIE Tomate farcie maison Bouchére de la maison Crépe a la volaille maison Tortilla : o
ACCOMPAGNEMENT INCLUS) ] fromage maison (PLAT COMPLET) l'oseille
GUASCH au jus
ou ou ou ou ou ou ou
¢ C d d f ¢ ¢ c Filet de S c ¢ M td d ¢
uisse de canard confite, . . ilet de Saumon, sauce - . agret de canard, sauce
] SR Al TS ] Calamars Farcis ] Ris de Veau [ P [ Souris d'Agneau confite B aux polvres B
= A Péle méle Provencal A A A A Al A
Epinards aux oignons ] (blé, brunoise, sauce == ] Pommes de terre persillé&s ] Semoule = ] Purée = ] Polenta """D EE Pates BIO “D
COMPOSANTE tomate ail hasilic)
ACCOMPAGNEMENT ou ou h ou ou ou ou ou
A CHOISIR . = B . B . = B = B " = B ! B o= B
Risotto aux champignons ] Tomate en persillade ] Fenouil a la créeme ] Courgettes aux aromates ] Poélée de champignons ] Carottes Vichy ] Brocolis a la creme ]
Fromage a la coupe A Fromage A Fromage a la coupe A Fromage A Fromage a la coupe A Fromage A Fromage a la coupe A
COMPOSANTE 0 0 0 0UJ L] L] L]
LAITAGE ou ou ou ou © ou © ou © ou
A CHOISIR B B B B B B B
Yaourt nature [ Yaourt nature (] Yaourt nature [ Yaourt nature [ Yaourt nature [ Yaourt nature ] Yaourt nature [
X . A . . A . . L. A . . A . . A Tartelette aux figues = A . A
COMPOSANTE Fruit de saison ] Fruit de saison ] Cimelait aromatisé @ ] Fruit de saison ] Fruit de saison [ ]| fraiches du domaine de [ | Eclair au chocolat ]
DESSERT ou ou ou © ou © ou ou ou ©
A CHOISIR ; B ; B ; B 5 B ; B ; B
Compote BIO EE ] Compote BIO EE |:| Compote BIO ETB ] Compote BIO m ] Compote BIO EE ] Compote BIO Eﬁ ] Compote BIO ETE ]
y la suggestion de notre service Diététique
EB Produit issu de I'Agriculture Biologique &= Fait maison ?;jf- Viandes de France ou UE @ Produit en Occitanie
Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement.
PLAT COMPLET = tout inclus, pas Merci de remettre ce document avec vos choix, a votre livreur, bﬁ b OPTIONS DE

besoin de choisir au plus tard le VENDREDI 23 JUILLET au matin.
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Du lundi 10 aolt 2026 Au dimanche 16 aoit 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
PAIN Déjeunette 125g PAIN L] PAIN U PAIN PAIN L PAIN L PAIN L] PAIN O
SUPPLEMENT PAIN PAIN DE MIE
(22 tranches) PAIN DE MIE ] PAIN DE MIE ] PAIN DE MIE ] PAIN DE MIE H PAIN DE MIE D PAIN DE MIE ] PAIN DE MIE ]
Coffret Petit-Déjeuner CAFE CAFE L] CAFE ] CAFE ] CAFE ] CAFE ] CAFE O] CAFE ]
CHOIX DE LA
BOISSON CHAUDE CHOCOLAT CHOCOLAT  [] CHOCOLAT ] CHOCOLAT ] CHOCOLAT ] CHOCOLAT ] CHOCOLAT [] CHOCOLAT []
POTAGE EN (oo cj;‘;f;";‘gf;‘j: chou ﬂL;l Soupe Paysanne l:l Créme 0] (carot:eztag;iijsanginslegricolgl Potage Cultivateur U] Velouté poireaux Ul (bro%;%ﬁizeciiIregijtrgsesé\l?nr;sr dls:l
SUPPLEMENT ? ' pdt) ' " (brunoise, haricots blancs, pdt) de cresson P poss, (carottes, oignons, pdt) pommes de terre N getles, ep ’
mange tout, navet) brunoise de légumes, pdt)
SUP:é.ﬁgENT %%';,';{'ga:ﬁ# Epinards aux oignons Purée Fenouil a la creme Jambon blanc Supérieur Purée Polenta L] Brocolis a la creme
PLAT EN T:)Ir;iatettfarcii L Dos de lieu sauce aurore et Tomate Sa&f‘é‘;i Ii;’gféi‘;gﬁfgg ée\s_l Tortilla L] Roulé au fromage maison L] Jambon blanc Supérieur L Poisson pané plein filet O
SUPPLEMENT et Risotio au en persillade P pees, et Ratatouille et Salade verte et Carottes vichy et Brocolis a la créme

champignons

tomates)

Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement.

Merci de remettre ce document avec vos choix, a votre livreur,
au plus tard le VENDREDI 23 JUILLET au matin.



