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A Table... C'est prét !

e ent !
~ Une question, un renseignen S . :
Prénom :............cc.. e coNTACTEZ'NOU Du lundi 12 octobre 2026 Au dimanche 18 octobre 2026
smorzu ©®—J
TELEMENT “~ 04 68 05 22 22 : 3t (Lundi ;
OFFERT Semaine du Goiit (Lundi - Vendredi) les 5 ELEMENTS
+ Entrée, Plat,
Accompagnement MERCREDI AIR VENDREDI EAU SAMEDI DIMANCHE
et dessert au choix
Soupe du Marché == Soupe de légumes verts == A A Potage Fermier == A A Potage Jardiniére A = A
=
(navet, oignon, carotte, lentilles, |:| (brocolis, courgettes, épinarc;s,\l:| Velouté de tomates l:l (choux de Bruxelles, carottes, Creme de champignons l:l (carottes, petits pois, haric&g _Soupe _Paysanne l:l
COMPOSANTE pdt) brunoise de légumes, pdt) oignons, pdt) mange tout, navet) (brunoise, haricots blancs, pdt)
OFFERTE ' ’ ’
A CHOISIR ou ou ou ou ou ou
Coupelle de paté lJ_ll Coupelle de paté ﬂ Coupelle de paté lJ_ll Coupelle de paté IJ_3L| Coupelle de paté IJ_3L| Coupelle de paté lJ_il Coupelle de paté lJ_il
de volaille de volaille de volaille de volaille de volaille de volaille de volaille
¥ = < A ; A Al = A T A
"'"Betteraves vinaigrette I:l Chorizo ] Mousse de legumes de L= Blancs de poireaux [ ] = Tartinade de lamer [ ]  Concombres ensalade [ ] Paté de téte ]
COMPOSANTE - saison - vinaigrette vanillée ; ; ; -
DE L'ENTREE ou - ou ) ou " | B ou - ou - ou - ou
A CHOISIR B == Salade d'artichauts B B B B B B
= Taboulé []  (poivrons, mais, ciboulette, [ ] Lentilles en salade ] Salade Parmentiére ] Salade coleslaw [ ] Sardine arhuile, citron [ ] Feuilleté au chévre ]
) vinaigrette)
=g | A & AL “H A~ H AT AL A
Réti d'agneau et ~ =@ = [] Raclette aux éclats de |:| o e Ouft"r.a:e haricots = Parmentier de confitde [ ]
Flageolets aux carottes Beeuf aux épices - Sauté de poulet au jus marrons - Poisson pané ) b(l aﬂzs' éh%(: v eret' C: r('ft?ez) .| canard a la patate douce  _
COMPOSANTE (PLAT COMPLET) - (PLAT COMPLET) (PLAT COMF‘,LET) " (PLAT COMPLET) h
PLAT
A CHOISIR wh, ou ou ou " ou ou ou ou
.}Engl-\\/es-au jambon blanc B < B B 3;:-\F;em)lis au boeuf sauce B ?;I- B = B Souffié de truite sauce B
A OMPACNEIENT NCLS) SUnér ! [] Dosdecolinsaucea [ | Dos de cabillaud sauce [ | o ] []| Brandade de poisson [ ]| beurre blanc et blettes en [ ]
upérieur (PLAT ' h basili Napolitaine Cervelas campagnard PLAT COMPLET béch | (PLAT
COMPLET) anet asilic (PLAT COMPLET) ( ) cchamell
COMPLET)
ou ou ou ou ou ou ou
¢ Filet de S ¢ Cui d d fit ¢ M t d d ¢ ¢ ¢ ¢
ey T . ilet de Saumon, sauce uisse de canard confite, agret de canard, sauce o 2 o
Souris d'Agneau confite m O ] sauce aux cépes m v s [ Thon a la Catalane ] Pavé de Veau B Calamars Farcis B
== A ; A A = A A A= A
Flageoclztrztet;(te:eunes |:| Pates BIO m Il iwousseline de courgettes Il ‘Pommes de terre vapeur ] Pommes dauphine ] Pommes de terre persillées ] \Purée de patates douces Il
COMPOSANTE - - = =
ACCOMPAGNEMENT ou ou ou ou ou ou ou
A CHOISIR = B = B B . Alori B .. B = B B
. " = o = Garniture de céleri = - = L . = .
Purée ] Brocolis aux aromates ] Riz pilaf ] meunicre ] Butternut BIO roétie m ] Poélée de champignons ] Blettes en béchamel ]
. A | Dés de fromage marinés A . A . < . A A A 5 A
COMPOSANTE Tomme noire ] au cumin |:| Cantafrais |:| Petit moulé aux noix |:| Bleu douceur |:| Fromage |:| Fromage a la coupe |:|
LAITAGE ou © ou © ou © ou ou ou ou ©
A CHOISIR Y, B B B B B B B
aourt nature [] Yaourt nature [] Yaourt nature [] Yaourt nature [ Yaourt nature [ Yaourt nature [ Yaourt nature []
. . A Purée de fruits pomme A A | Pomme BIO au fourala A | Entremet fromage blanc A . . A A
COMPOSANTE Fruit de saison fraise ] Mousse au chocolat BIO ] cannelle Eﬁ ] aux mvrtilles ] Fruit de saison O] Crumble aux pommes ]
DESSERT ou ou © ou ou ou ou ou ©
A CHOISIR "9 B ; B w4 B %9 B 4 B "9 B w% B
Purée de fruits BIO EED Purée de fruits BIO EE ] Purée de fruits BIO EE ] Purée de fruits BIO EED Purée de fruits BIO m ] Purée de fruits BIO EBD Purée de fruits BIO mm
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Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement.

OPTIONS DE

COMMANDE
AU DOS DE LA

Merci de remettre ce document avec vos choix, a votre livreur,
au plus tard le VENDREDI 25 SEPTEMBRE au matin.

PLAT COMPLET = tout inclus, pas
besoin de choisir
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- CONTACTE2-NOUS
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A Table... C'est prét !
Du lundi 12 octobre 2026 Au dimanche 18 octobre 2026

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
PAIN Déjeunette 1259 PAIN ] PAIN D‘ PAIN l:l‘ PAIN [ PAIN [ PAIN [ PAIN [
SUPPLEMENT PAIN PAIN DE MIE
(22 tranches) PAIN DE MIE ] PAIN DE MIE D‘ PAIN DE MIE D‘ PAIN DE MIE ] PAIN DE MIE ] PAIN DE MIE ] PAIN DE MIE []
Coffret Petit-Déjeuner CAFE CAFE [] CAFE L] CAFE ] CAFE L] CAFE L] CAFE ] CAFE ]
CHOIX DE LA
BOISSON CHAUDE CHOCOLAT CHOCOLAT ] CHOCOLAT ] CHOCOLAT ] CHOCOLAT ] CHOCOLAT ] CHOCOLAT D CHOCOLAT D
) [ ] L soupe de légumes verts || Potage Fermier Potage Jardiniere [ —_ ]
s‘:j‘;:tgslg#r ﬁ(nm(l O‘QS:g;’fc‘;fo“t’t':ffe*‘:ti‘lesl o) -\—‘?brocolis, courgettes, épinards, Velouté de tomates Tehoux de Bruxelles, carottes, Créme de champignons “Rarottes, petits pois, haricots (brunoiigur‘::rizz{ss ?)rannecs dt)
brunoise de légumes, pdt) oignons, pdt) mange tout, navet) ’ P
COLLATION EN . . Dﬁ . - S . - i . == Als . g .
SUPPLEMENT SUPPLEMENT Endives béchamel Brocolis aux aromates Jambon blanc Supérieur “Garniture de céleri meuniére Purée Poélée de champignons Blettes en béchamel
REPAS © - [
~H o L& L=m L=m L=m s
. " ) . . Soufflé de truite sauce beurre
PLAT EN Endi iamb. Andouillette sauce Dijonnaise 6t | v o0 o e e s bersillés Raviolis au beeuf sauce Cervelas campagnard Tarte aux légumes blanc
SUPPLEMENT ndives au jambon Pommes de terre boulangére P ge et Epinage p Napolitaine et Haricots verts persillés etPoglée de champignons ™= o SO o mel

Menus établis sous réserve des contraintes d’approvisionnement.

Merci de remettre ce document avec vos choix, a votre livreur,
au plus tard le VENDREDI 25 SEPTEMBRE au matin.



